


UMBRIA, FUCINA DI EMOZIONI

Che tu sia un esperto dell'off
road o un principiante
incuriosito dall'immersione
nella natura a bordo delle due
ruote, 'Umbria ha cid che fa
per te grazie ai tantissimi
itinerari MTB di varia difficolta.
La MTB é un ottimo mezzo per
immergersi nel paesaggio, per
respirare il bosco, riprendere
contatto con gli elementi
naturali: se state pensando di
provare a cimentarvi fate
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attenzione, il rischio passione acuta € davvero alto!
Ma la MTB € anche una pratica piuttosto tecnica, e
rischia di risultare non piu divertente e molto difficile
se si scelgono percorsi sovrastimando le proprie
capacita.

Per questo abbiamo selezionato una serie di itinerari
for beginners, con l'intento di aiutarti, indirizzandoti
Verso percorsi non troppo lunghi né troppo
complessi. Potrai cosi assaporare la fatica senza
scoraggiarti, e cominciare a fare pratica con la
gestione della bicicletta fuori strada.




Un'affascinante e indimenticabile “piccolo tour” attraverso la visione ed il [RFrO

racconto degli ulivi millenari di Giano dell’'Umbria, patrimonio materiale ed —'E';t—_ i
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ricco di ulivimillenari che sono stati censiti e sono diventati protagonistidi [ 1’?‘
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particolare itinerario in cui sono gli olivi stessi a “raccontare” la loro

storia. Di estrema importanza e I'olivo di Macciano che, ancora oggi, A

produce olio e che veniva e viene utilizzato per lampade votive e ROCCIA D'ULIVO SAIASIZEIE)
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Un viaggio nel medioevo per ricostruire la vita e le tradizioni del territorio, in
un percorso che tocchera alcuni castelli medioevali.

Fulcro del percorso é l'antico castrum di Giano dell’Umbria, con la sua
struttura fortificata, le sue chiese e la sua storia.

Siincontreranno durante il percorso i castelli di castagnola e di montecchio,
inseriti in una compagine naturale molto caratteristica.

TOUR
TRAICASTELLI

A GIANO DELL'UMBRIA
B CASTAGNOLA

C MONTECCHIO
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35 MIN (7.6 KM)
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SPORT E DIVERTIMENTO

Il territorio Umbro dispone di grandi spazi verdi che soddisferanno qualsiasi vostra esigenza.
Colline, laghi, montagne, fiumi e cascate vi daranno la possibilta di svolgere ogni attivita
vogliate provare.

Presso la nostra struttura potrete ricevere tutte le informazioni e i consigli per godere delle
altre attivita messe a disposizione come, passeggiate a cavallo, giro in mongolfiera e la
prestigiosa caccia al tartufo.




TURISMO
ENOGASTRONOMICO

LUmbria, cuore verde d'ltalia ospita numerosi
eventi enogastronomici nell'arco di tutto
I'anno. Vino, olio, legumi e carni di animali
allevati allo stato brado ne fanno da padrone,
per non parlare poi della Norcineria, ricosciuta
in tutto il mondo. La degustazione di prodotti
e spesso affiancata ad eventi di
intrattenimento che concedono di passare
una giornata in pieno relax immersi nella
natura umbra.

Tra gli eventi piu rinomati: Cantine aperte,
Frantoi aperti, Eurochocolate, Primi d'ltalia,

Porchettiamo, Vini nel Mondo, ecc.
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